Jadlospis 23 — 27 kwiecien

Data Rodzaj Menu
positku
23.04
Poniedziatek | s$niadanie | Chleb petnoziarnisty z serkiem almette, papryka, herbata z cytryng
I $niadanie | Sok marchew-jabtko-brzoskwinia
obiad Zupa: Barszcz ukrainski z drobng fasolka
Il danie: Duszonki z kietbaska, marchewka i kapustg
(Alergeny: zupa — seler; Il danie:)
podwieczorek | Pieczywo chrupkie z powidtami §liwkowymi, kakao
24.04
Wtorek $niadanie | Chleb graham z mastem, szynka, pomidorem, herbata z migtg
II $niadanie | Mix warzyw
obiad Zupa: Krem z cebuli z grzankami
Il danie: Nalesniki z prazonymi jabtkami z cynamonem
(Alergeny: zupa — seler, gluten, jajo; Il danie: jajo, gluten, mleko i jego
pochodne)
podwieczorek | Satatka gyros z kapusty pekinskiej z kurczakiem i jogurtem naturalnym
25.04
Sroda $niadanie | Chleb graham z pastg rybna, herbata z dzikiej rozy
II $niadanie |Jablka, winogrona
obiad Zupa: Pomidorowa z lanym ciastem
Il danie: Pulpety w sosie koperkowym, kasza gryczana, buraczki
(Alergeny: zupa — seler, jajo, gluten; Il danie: gluten, jajo, mleko i jego
pochodne)
podwieczorek |Chlebek stonecznikowy z twarozkiem wiosennym z rzodkiewka i cebulka,
26.04
Czwartek $niadanie | Tosty z serem lub szynka, ketchup, herbata ziotowa
IT $niadanie | Gruszki, kiwi, pomarancza
obiad Zupa: Wiosenna zupa jarzynowa z kalarepka
Il danie: Makaron z szynka i brokutami w sosie $mietanowym
(Alergeny: zupa — seler; Il danie: jajo, gluten, mleko i jego pochodne)
podwieczorek |Pieczywo ryzowe z pastg sliwkowa, herbata z czarnej porzeczki
27.04
Piatek $niadanie | Buteczka pszenna z serkiem homogenizowanym, herbata owocowa

II $niadanie
obiad

podwieczorek

Jabtka

Zupa: Ros6t z makaronem

Il danie: Filet z miruny panierowany, ziemniaczki, surowka z kiszonej
kapusty z jabtkiem i marchewka

(Alergeny: zupa — seler, gluten, jajo; Il danie: jajo, gluten)

Galaretka kolorowa z biszkoptami, herbata malinowa




