
 

Jadłospis 23 – 27 kwiecień 
  

 Data 

 

Rodzaj 

posiłku 

Menu 

23.04 

Poniedziałek 

 

śniadanie 
 

II śniadanie 
 

obiad 
 
 

 

podwieczorek 

 

 

Chleb pełnoziarnisty z serkiem almette, papryka, herbata z cytryną 
 
Sok marchew-jabłko-brzoskwinia 
 
Zupa: Barszcz ukraiński z drobną fasolką  

II danie: Duszonki z kiełbaską, marchewka i kapustą  

(Alergeny:  zupa – seler; II danie:) 
 
Pieczywo chrupkie z powidłami śliwkowymi, kakao  

 

24.04 

Wtorek 

 

śniadanie 
 

II śniadanie 
 

obiad 
 
 

 

 

podwieczorek 

 

 

Chleb graham z masłem, szynką, pomidorem, herbata z miętą 
 
Mix warzyw 
 
Zupa: Krem z cebuli z grzankami 

II danie: Naleśniki z prażonymi jabłkami z cynamonem 

(Alergeny:  zupa – seler, gluten, jajo; II danie: jajo, gluten, mleko i jego 

pochodne) 
 
Sałatka gyros z kapusty pekińskiej z kurczakiem i jogurtem naturalnym  

 

25.04 

Środa 

 

śniadanie 
 

II śniadanie 
 

obiad 
 
 

 

 

podwieczorek 

 

 

Chleb graham z pastą rybną, herbata z dzikiej róży 
 
Jabłka, winogrona 
 
Zupa: Pomidorowa z lanym ciastem 

II danie: Pulpety w sosie koperkowym, kasza gryczana, buraczki 

(Alergeny:  zupa – seler, jajo, gluten; II danie: gluten, jajo, mleko i jego 

pochodne) 
 
Chlebek słonecznikowy z twarożkiem wiosennym z rzodkiewką i cebulką,  

 

26.04 

Czwartek 

 

 

 

 

 

śniadanie 
 

II śniadanie 
 

obiad 
 
 

 

podwieczorek 

 

 

Tosty z serem lub szynką, ketchup, herbata ziołowa 
 
Gruszki, kiwi, pomarańcza 
 
Zupa: Wiosenna zupa jarzynowa z kalarepką 

II danie: Makaron z szynką i brokułami w sosie śmietanowym 

(Alergeny:  zupa – seler; II danie: jajo, gluten, mleko i jego pochodne) 
 
Pieczywo ryżowe z pastą śliwkową, herbata z czarnej porzeczki  

 

27.04 

Piątek 

 

śniadanie 
 

II śniadanie 
 

obiad 
 
 

 

 

podwieczorek 

 

 

Bułeczka pszenna z serkiem homogenizowanym, herbata owocowa 
 
Jabłka 
 
Zupa: Rosół z makaronem 

II danie: Filet z miruny panierowany, ziemniaczki, surówka z kiszonej 

kapusty z jabłkiem i marchewką 

(Alergeny:  zupa – seler, gluten, jajo; II danie: jajo, gluten) 
 
Galaretka kolorowa z biszkoptami, herbata malinowa 

 

 

 


